
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
شتی و درمانی گیلان  گاه علوم پزشکی و خدمات بهدا  دانش

 پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت دانشکده 
 واحد نظری 2 :و نوع واحد) نظری/عملی(  تعداد واحد بیماری های روان و مراقبتهای پرستاریدرس: و شماره نام

 دو ساعت مدت زمان ارائه درس: کارشناسی پرستاری:تحصیلی مقطعرشته و 

 دانشکده پرستاری و مامایی محل برگزاری: روانشناسی فردی اجتماعی و بهداشت روان  نیاز:پیشدروس 

 تلفن و روزهای تماس:  خانم شیخ الاسلامی  مسئول برنامه: نام 

  آدرس ایمیل: 

 
 ف کلی درس: ا هدا

کارشناسان پرستاری در حرفه خود برای ارائه مراقبت به  مددجویان نیاز به یادگیری بیماری های مختلفی دارند که در  

این میان مبتلایان به اختلالات روانی را نیز شامل میشود. این مبتلایان ممکن است در بخش های جسمی یا در مراکز  

درمانی روانپزشکی بستری بوده و پرستاران برای ارائه بهترین مداخلات و مراقبت های پرستاری به آنان  نیاز به  

شناخت این اختلالات  و مهارت لازم برای برخورد درمانی مناسب را د ارند. بنابراین یادگیری اختلالات روانپزشکی و  

 مراقبت های پرستاری آن برای دانشجویان مقطع کارشناسی پرستاری ضروری است. 

ف  از دانشجویان انتظار میرود فعالیتها و تکالیف را بموقع ارایه داده و در آزمون میان ترم و کوئیز ها شرکت کنند اهدا
 : درس اختصاصی

 دانشجو در پایان این درس باید قادر باشد : 
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کانات مورد  روش های آموزش  موضوع جلسه  ساعت  تاریخ  ردیف  ام
 نیاز

رصه   ع
 آموزش 

معرفي درس ،طبقه بندي  10-12 18/11 1
سخنرانی،بحث   اختلالات

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 کلاس 

اسکيزوفرني و ساير اختلالات  10-12 25/11 2
سخنرانی،بحث   (1سايکوتيک)

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اسکيزوفرني و ساير اختلالات  10-12 2/12 3
سخنرانی،بحث   (2سايکوتيک)

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

مراقبتهاي پرستاري در اسکيزو  10-12 9/12 4
سخنرانی،بحث   فرني

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات خلقي و افسردگي و  10-12 16/12 5
سخنرانی،بحث   ( 1مراقبتهاي پرستاري)

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات خلقي و افسردگي و  10-12 23/12 6
سخنرانی،بحث   (2مراقبتهاي پرستاري)

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات اضطرابي و مراقبتهاي  10-12 / 29/1 7
سخنرانی،بحث   پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات تروما و وسواس و  10-12 5/2 8
سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات شخصيت و  10-12 12/2 9
سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات تجزيه اي  و انطباقي  10-12 19/2 10
سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات شبه جسمي و  10-12 26/2 11
 لپ تاپ و  سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 



 پروژکتور  گروهی، پرسش و پاسخ 

اختلالات عصبي  شناختي  10-12 2/3 12
سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

اختلالات جنسي ، هويت   10-12 9/3 13
سخنرانی،بحث   جنسي و مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

مصرف مواد و اختلالات سوء   10-12 16/3 14
سخنرانی،بحث   مراقبتهاي پرستاري 

 گروهی، پرسش و پاسخ 
لپ تاپ و  

 پروژکتور 
 

سخنرانی،بحث   فوريتهاي روانپزشکي 10-12 23/3 15
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور 

 

سخنرانی،بحث   اختلال روانپزشکي کودکان  12-10 جبرانی 16
 گروهی، پرسش و پاسخ 

لپ تاپ و  
 پروژکتور 

 

 

 

منابع اصلی درس) عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این  
ت  آن به عنوان منبع ضروری نباشد(-درس  در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدا

تهران: نشر  امع روانپرستاري ) بهداشت روان  عظيمي حميده، جنتي يدا.. ، محمودي قهرمان، درسنامه ج

 سالمي ،آخرين چاپ 

(.تهران: انتشارات بشري  2اسدي نوقابي احمد علي ، کيقبادي سيف الله، روانپرستاري )بهداشت روان 

 ،آخرين چاپ 

رضايي فرزين ، سبحانيان خسرو ، خلاصه روانپزشکي) کاپلان و سادوک (. تهران: انتشارات ارجمند ،  

 آخرين چاپ 

 شاملو فرهاد . فوريتهاي روانپزشکي . تهران : انتشارات ارجمند ، آخرين چاپ 

نجاريان بهمن .دهقاني محسن ،عرب داود ،داودي ايران .روانشناسي مرضي.تهران:انتشارات رشد ،آخرين 



 چاپ

 حجتي حميد.داروهاي کاربردي در روان پرستاري.تهران:جامعه نگر.آخرين چاپ 

واقعي سعيد ، کوشان محسن .خلاصه روانپزشکي) کاپلان و سادوک ( .تهران : انتشارات ارجمند ،  آخرين 

 چاپ

Sadock B J, Sadock VA,Ruize P .Comprehensive Text book of 

. Philadelphia: Lippincott;th9psychiatry ,  . 

 Diehl T, Goldberg K. Psychiatric nursing.1 ed;   philadelphia: Lippincott.  

Stuart G, Laraia M. Psychiatric nursing. 8 ed ;  St louis:   Mosby    

Obrien G.patricia. Kenedy Z.Winifred.Ballard A.Karen .psychiaric mental health 

nursing .boston: Lippincott.Jones and Barlet. 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی:ا نحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 الف(  در طول ترم                                                                                        ب(  پایان دوره 

 ارزش  نوع آزمون  عنوان آزمون  شماره

 

1 

 

پرسش و پاسخ و  

 کوئیز 
 نمره  2جمعا  شفاهی، کتبی 

2 

 

آزمون میان 

 نمره(3ترم)
 نمره 3 تستی، تشریحی

 نمره 2 عملی فعالیت کلاسی،   4



 تکالیف 

 نمره 13 کتبی آزمون پایان ترم 5

 مقررات و انتظارات از دانشجو: )توسط گروه تعیین می گردد(
 مقررات آموزشی  به شرح  زیر است: هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت 

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ➢
 عدم استفاده از تلفن همراه در جلسات - ➢
 رعایت نظم و حضور فعال در کلاس - ➢

 


